
 

The Seventh Sunday of Zemene Tsom (The Season of 

Lent)  

Liturgical Readings:  

Romans 7:1 – 19; 1 John 4: 18- end;  Acts 5: 34 -end  

Psalm 16:3; 

John 3:1—20 

 Nicodème   

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit, un seul Dieu. Amen. 

Gloire à Dieu Tout-Puissant ! 

Bien-aimés frères et sœurs en Christ, en ce jour sacré que notre saint père, Saint Yared, a nommé « Nicodème 

», nous sommes réunis pour méditer sur la profonde rencontre de Nicodème avec notre Seigneur Jésus-Christ 

— une rencontre qui révèle le mystère de la renaissance spirituelle et le chemin vers le Royaume de Dieu. Ni-

codème, dirigeant des Juifs et maître d’Israël, s’approcha du Christ sous le voile de la nuit, et de cette obscuri-

té surgit une lumière qui le guiderait, ainsi que tous ceux qui cherchent avec foi, vers la vérité du salut. 

Nicodème n’était pas un homme ordinaire. Il était pharisien, instruit dans la Loi de Moïse et membre du San-

hédrin, profondément versé dans les Écritures. Cependant, malgré sa position, il ressentait une soif dans son 

âme — un désir que ni l’érudition ni les rituels ne pouvaient satisfaire. Ainsi, dans l’obscurité de la nuit, peut-

être pour éviter le regard de ses collègues opposés à Jésus, il s’approcha du Seigneur et dit : « Rabbi, nous sa-

vons que tu es un maître venu de Dieu ; car personne ne peut faire ces miracles que tu fais, si Dieu n ’est avec 

lui » (Jean 3:2). 

Ici, nous voyons le courage de Nicodème, un homme qui cherchait la vérité même au risque de sa position. Et 

en même temps, il illustre la lutte universelle : la difficulté de percevoir les réalités spirituelles avec les yeux 

de la chair, plutôt qu’avec les yeux de la foi. Le Seigneur lui répondit par des paroles qui ébranlèrent les fon-

dations de la compréhension humaine : « En vérité, en vérité, je te le dis : si quelqu’un ne naît de nouveau, il 

ne peut voir le Royaume de Dieu » (Jean 3:3). D’abord, Nicodème eut du mal à comprendre : comment un 

homme, déjà mûr et sage dans les affaires du monde, pourrait-il naître de nouveau ? Notre Seigneur révélait 

une vérité qui transcende le physique : de même qu’un homme naît de ses parents de la chair, ainsi doit-il 

naître d’eau et d’Esprit pour hériter de la vie éternelle. Le baptême, bien-aimés, n’est pas un simple rituel ; 

c’est la porte par laquelle l’âme renaît, purifiée du péché hérité d’Adam, et préparée à entrer dans le 

Royaume de Dieu. 
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Jésus poursuivit : « Ce qui est né de la chair est chair ; et ce qui est né de l’Esprit est esprit » (Jean 3:6). Ici, nous 

comprenons la tragédie de l’humanité depuis la chute. Adam, créé à l’image et à la ressemblance de Dieu, fut 

trompé par le serpent, et le péché entra dans le monde. De lui naquit Caïn, qui tua son frère Abel (Jean 8:44–46), 

démontrant que l’homme, laissé à la conduite de la chair, suit les conseils de l’ennemi. Par cet héritage déchu, 

tous les descendants d’Adam étaient mortels et séparés du Royaume de Dieu. Pourtant, le Seigneur vint, non pour 

condamner, mais pour racheter. De même que Moïse éleva le serpent dans le désert pour que les mordus vivent 

(Nombres 21:8), ainsi le Fils de l’homme devait être élevé sur la Croix, afin que quiconque croit en Lui ait la vie 

éternelle (Jean 3:14–15 ; Galates 3:13 ; 2 Corinthiens 5:21). La Croix, bien qu’étant un symbole de malédiction et 

de souffrance, devient l’instrument de bénédiction et de salut éternel. 

Jésus révéla également à Nicodème Son identité unique : non seulement maître d’Israël, mais Fils de Dieu, Messie 

et Sauveur du monde (Jean 3:16–17 ; 3:2). Nicodème comprit cette vérité, s’émerveillant du mystère : « Comment 

peux-tu être maître d’Israël et ne pas connaître ces choses ? » (Jean 3:10). Il commença à comprendre qu’aucune 

sagesse humaine, si profonde soit-elle, ne peut remplacer la révélation divine. Pour voir le Royaume de Dieu, il 

faut recevoir l’Esprit ; pour renaître, il faut recevoir le baptême. 

La foi de Nicodème s’approfondit avec le temps. Le jour de la Crucifixion, lorsque les autres dirigeants juifs s’oppo-

sèrent à Jésus, Nicodème s’avança courageusement et demanda à Ponce Pilate le corps du Christ pour l’ensevelir 

(Jean 19:38). Cet acte révéla un cœur touché par la vérité, une âme transformée par l’enseignement du Seigneur. 

Tout au long du ministère du Christ, Nicodème soutint le Sauveur discrètement, se tenant à l’écart de ceux qui 

s’opposaient à Lui, s’alignant sur la justice et la vérité divine. 

Bien-aimés, la leçon est claire : le chemin de Nicodème nous enseigne la nécessité de la renaissance spirituelle. 

Pour hériter du Royaume de Dieu, l’homme doit passer de la mort à la vie, de la corruption à la grâce, par l’eau et 

l’Esprit. Tout comme personne ne peut naître dans ce monde sans être engendré par ses parents, personne ne 

peut entrer dans le Royaume éternel de Dieu sans renaître. Le péché d’Adam apporta la mortalité et la sépara-

tion ; le sacrifice du Christ et les eaux du baptême apportent la vie et la communion éternelle avec Dieu. 

En résumé, apprenons de Nicodème que la renaissance spirituelle est indispensable. La foi doit être éveillée, l’âme 

renouvelée, et la Croix, bien qu’ayant été jadis une malédiction, devient la source de bénédiction et de salut. Que 

chacun de nous s’approche du Christ avec le zèle de Nicodème, cherchant dans la nuit de notre ignorance la lu-

mière de Sa vérité, et recevant, par le baptême, la grâce d’entrer dans le Royaume de Dieu. 

Gloire à Dieu Tout-Puissant, Père, Fils et Saint-Esprit, maintenant et toujours, et dans les siècles des siècles. Amen. 
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